Opieka i pomoc dla chorych na raka

nalezacych do mniejszosci etnicznych
Jesli chorujesz na raka lub choroba ta dosiegta bliska Ci osobe,
program CHEC (Cancer Help for Ethnic Minority Communities —
Opieka nad chorymi na raka dla mniejszosci etnicznych) moze
zapewnié choremu potrzebna pomoc i opieke. Naszym celem jest
udzielanie pomocy osobom z mniejszo$ci etnicznych na kazdym
etapie choroby. Program otrzymuje fundusze umozliwiajace dziatanie
na obszarach administracyjnych Bristol i South Gloucestershire.

Staramy sie zawsze udziela¢ pomocy dostosowanej do uwarunkowar
kulturowych i potrzeb chorego. Zapewniamy migdzy innymi:

Wsparcie psychologiczne i praktyczne

Pomoc jezykowa wykwalifikowanego ttumacza

Porady i informacje

Pomoc — dotarcie w imieniu chorego do odpowiednich
organizacji

Kazdy moze skorzysta¢ z oferowanej przez nas pomocy.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ dzwoniac na numer 0117 982
8549, piszac na adres zamieszczony na pierwszej stronie tej
ulotki lub adres e-mail marion.burrell@nhs.net
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Ayuda frente al cancer y asistencia a
personas de raza negra y etnias

minoritarias

Si usted o alguien que esté a su cuidado tiene cancer, la asociacion de
ayuda a personas con cancer pertenecientes a etnias minoritarias CHEC
(Cancer Help for Ethnic minority Communities) puede proporcionarle la
ayuda, la asistencia y los cuidados que necesita. Trabajamos para
apoyar a personas de raza negra y pertenecientes a etnias minoritarias en
cualquier fase de la enfermedad. Nuestra financiacion esta destinada al area
de Bristol y South Gloucestershire.

Nuestro principal objetivo es asegurar que la ayuda y los cuidados que recibe
son culturalmente apropiados y estan adaptados a sus necesidades. Algunos
de los servicios que ofrecemos son:

e  Ayuda psicolégica y practica.

e Ayuda con el idioma. Podemos buscar intérpretes que tengan
conocimientos sobre el cancer.

e Asesoramiento e informacion.

e  Ayuda legal. Podemos ponerle en contacto con organizaciones en
su nombre.

Cualquier persona puede remitirle a este servicio.

Para mas informacion llame al teléfono 0117 982 8549, escriba a la
direccion que aparece en la portada de este folleto o envie un correo
electrénico a la direccion marion.burrell@nhs.net

Soins et soutien aux personnes atteintes
d'un cancer, d'ethnie noire ou appartenant

a d'autres minorités ethniques

Si vous ou l'un de vos proches est atteint d'un cancer, le CHEC - Cancer
Help for Ethnic minority Communities (Aide aux personnes atteintes d'un
cancer et appartenant a une minorité ethnique) peut étre en mesure de vous
aider a obtenir le soutien et les soins dont vous avez besoin. Notre role est de
soutenir les personnes d'ethnie noire et d'autres minorités ethniques, quel que soit
le stade de leur maladie, dans la zone de Bristol & du South Gloucestershire.

Notre principal objectif est de vous aider a vous assurer que le soutien et les
soins dont vous bénéficiez sont adaptés a votre culture et a vos besoins. Voici
quelques exemples de services que nous pouvons vous offrir :

e  Soutien pratique & psychologique

e  Soutien linguistique — nous pouvons vous fournir des interpretes
qui ont des connaissances dans le domaine du cancer

e  Conseils & Informations

e  Assistance juridique — nous pouvons vous mettre en contact avec
différentes organisations

N'importe qui peut consulter nos services.

Pour plus d'informations, veuillez contacter le 0117 982 8549 ou écrire a
I'adresse indiquée sur la page de couverture de cette brochure ou
encore nous envoyer un courrier électronique a I'adresse suivante :
marion.burrell@nhs.net

Providing culturally appropriate
care and support for Black and
minority Ethnic people affected by
cancer

Cancer Help for
Ethnic Communities

Cancer Support & Care
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CHEC - Cancer Help for Ethnic minority Communities
A Palliative Care Service

Avonmouth Medical Centre

Collins Street, Bristol, BS11 9JJ

Tel: 0117 982 8549 Fax: 0117 982 1458



Cancer Support & Care for Black &

other Ethnic Minority people

If you or someone you care for has cancer, CHEC — Cancer Help
for Ethnic minority Communities may be able to help you get the
support and care that you need. We work to support Black and
other Ethnic Minority people at any stage of the illness. We are
funded to work within the Bristol & South Gloucestershire area.

Our main aim is to help in making sure that the support and care you
receive is culturally appropriate and suited to your needs. Some of
the services we offer are:-

Emotional & practical support

Language support — we can arrange interpreters who have
a knowledge of cancer

Advice & Information

Advocacy — we can approach organisations on your behalf

Anyone can make a referral to the service.

For more information, please contact 0117 982 8549 or you can
write using the address on the front of this leaflet or using email
marion.burrell@nhs.net
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Taakuleynta Kansarka iyo Daryeel Qoomiyadaha

dadka Madow ama laga tirade-badan yahay
Haddii aad qabto ama qof aad ka naxayso uu gabo kansar, (CHEC -
Cancer Help for Ethnic minority Communities) oo ah Caawiyaha
Kansarka ee Qoomiyadda laga tira-badan yahay waxaa laga yaabaa
inaad hesho caawimo aad ku heli karto taageero iyo daryeelka ee aad
ubaahan tahay. Waxaan u-shageenaa inaan taakuleyno Dadka badow iyo
Qoomiyadaha laga tirade-badan yahay mar-xalad kasta oo uu marayo
xanuunku. Waxaa lacag nalagu siiyaa inaan ka shageeno inta udhaxaysa
Bristol iyo South Gloucestershire.

Qorshaha-yaga ugu weyni waa inaan taakuleyno sidaan uhubin lahayn
taakuleynta iyo daryeelka aad hesho uu yahay mid hab dhagan ku haboon
baahidaadana dabooli kara. Adeegyada aan bixino waxaan ka mid ah:-

e Taakuleen ficil iyo giiroba-leh

e  Taakulo lugad- waxaa kuu diyaarinaynaa turjubaano khibrad u-leh
kansarka

e  Talo iyo Warbixin

e  Qareen —waxaan kuu wajahaynaa hay'adaha anagoo ku
matalayna

Qof kasta waa ku-soo hagi karaa adeegaha.

Warbixin dheeraad ah, fadlan laxariir 0117 982 8549 ama soo qor wargad
cinwaanka ku yaala bogga hore ee buug-yaraha ama haddii aad istic

maalayso e-mail marion.burrell@nhs.net



